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آپ اور آپ کے بچے کو بچوں کے  استحصال کے خلاف بااختیار بنانے 

اور بچوں کو خوش، صحت مند اور محفوظ رکھنے کے لیے۔
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مختلف  لوگوں کی حمایت کے ساتھ:

 ریاستی قانونی خدمات کے حکام (SLSA) - اور ریاستی کمیشـن بـرائے تحـفظ حقـوق اولاد 

(SCPCR)

یہ کتابچہ انگریزی، ہندی اور علاقائی زبانوں میں 
www.projectcaca.org لنک سے ڈاؤن لوڈ کیا جا سکتا ہے۔
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فہرست

شائع کرده: سوشل ایکسیوم فاؤنڈیشن (SAF) کے لیے ادوسینرجی

مطبوعہ: از ریپرو انڈیا لمیٹڈ      

اعلان - یہ کتابچہ کسی قابل ماہر کے مشورے کا متبادل نہیں ہے۔ مختلف قوانین کے 

مندرجات اور دفعات کو قارئین کے فائدے کے لیے آسان بنایا گیا ہے۔ یہ کتابچہ کسی 

قانون کی  حیثیت نہیں رکھتا۔
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2. ۔ اسکول کی حفاظتی پالیسی

SAF Social
Axiom
Foundation

 مختلف حفاظتی ہدایات، قواعد اور سرکلرس کی پیروی کرتا �۔  جو مختلف تنظیموں جیسے کمیشن برائے CACA پروجیکٹ

تحفظ حقوق اطفال، حکومتی وزارتوں اور محکموں،اسکول  ادارە جات، ہائی کورٹ اور سپریم کورٹ وغیرە، کی طرف سے جاری 

کے ل�  درج ذیل حفاظتی اقسام کی  کردە �یں جن پر �ر ایک اسکول کو  پابندی  کرنی �وتی �۔ �ر اسکول کو ا�� طلباء 

پابندی کرنی  �وگی۔

حفاظتی اقسام برائے سکولی طلباء

کے طریقہ کار | ٥. ذاتی، سماجی، جذباتی اور جنسی  کے تحفظ  ١۔  بنیادی ڈھانچا | ٢. صحت | ٣. نقل وحمل | ٤. طلباء 

سائبر سیفٹی ٓفات کی روک تھام کا  انتظام| ٨. حفاظت  | ٦. رپورٹنگ اور  ردعمل کا طریقہ کار | ٧. �نگامی  کیفیت کی تیاری اور 

یہ راہنما کتابـچہ معاون عملہ کے لیے ہے جن میں سـے  بـعض والدین اور دادا دادی بـھی ہیں۔ 
اس کتابـچہ کو پڑھنے میں دلچسـپی لے ً لازما   تاہم، جو کوئی بـھی بـچوں کا خیال رکھتا ہے وه 

 – گا۔ بـہر حـال، ہم سـب چاہتے ہیں کہ بـچے خوش، صحــت مند اور محــفوظ رہیں۔ معاون عملہ 
ورس، کنڈکٹرس، خاک روب،  خادمہ َ ڈرائ مثلا معاہده پر ہو  جیســــے یمتتقـــل ، عارضی یا    

اکثر بـات چیت کرنی پڑتی ہے۔ انہیں بـچوں کی حـفاظت سـے  بـھ ی وغیره کو بچوں کے سـاتھ   

متعلق مختلف قوانین کو سمجھنے کی ضرورت ہے۔

والدین-اساتذه کتابچہ

کتابچہ یہ را�نما  کسے پڑھنا چا��؟

    اسکول کی حفاظتی پالیسی

    CACA حفاظتی مشقی کتابیں

کے حقوق      بچوں 

     کمیشن برائے تحفظ حقوق اطفال ایکٹ

     انصاف برائے نا بالغان(دیکھ بھال اور تحفظ) ایکٹ - JJ ایکٹ

 POCSO -جنسی جرائم سے بچوں کا تحفظ ایکٹ     

  (POCSO-E-BOX)پاکسو ۔ ای ۔ باکس    

 NDSO -قومی جنسی مجرم رجسٹری     

NALSA  - قومی ادارە برائے قانونی خدمات     
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aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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� �
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حفاظتی مشقی کتاب میں شامل ہیں حکومتی لوگو / پالیسی/ اسکیمز / ہیلپ لائن نمبر  CACA ۔۔۔۔
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 بچوں کو خصوصی ا�میت د�� �وئے، بچوں، والدین اور اساتذە،اور معاون عملہ کو حفاظت کی مندرجہ ،CACA پروجیکٹ

کے ، قانونی اور   کے  استحصال  کے حقوق، جنسی مساوات اور بچوں  کے ل�  باشعور بناتا �، ۔ یہ منصوبہ بچوں  بالا اقسام 

ذ�نی پہلوؤں کا احاطہ کرتا �۔

NGO- چائلڈ لائن انڈیا  کارٹون فلم کے خلاف  باشعور بناتی �۔ کومل ' ایک مختصر  � جو بچوں کو جنسی زیادتی  '
کے تعاون سے تیار کیا۔  دوسری سات سالہ بچی کی طرح �ی � جسے، بدقسمتی  نے اسے حکومت �ند  کومل کسی   فاؤنڈیشن

ٓپ  ٓپ کو کس نیت سے چھو رہا � تاکہ وە ا��  نے  کا نشانہ بنایا۔ بچوں کو یہ سکھاتی � کہ کوئی  کے پڑوسی  زیادتی فلمسے، اس 
حفاظتی  کے مطابق بچوں کو مختلف CACA حفاظتی مشقی کتابینکومل فلم کو محفوظ  کر سکیں۔  پر مبنی �یں۔ جو وە عمر 

اصول کی تعلیم دیتی � جیسے:

· محفوظ - غیر محفوظ لمس 

راز·  

قابل اعتماد لوگ۔·  

ٓپ کی غلطی نہیں �·   یہ 

· بتانا 

·  چائلڈ �یلپ لائن نمبر1098 

پر اعتماد �ونا،وغیرە۔·  

کے اساتذە اور  کو بھی دیکھنا چا��۔  ا میں بچوں کو دکھائی جا ر�ی �۔ والدین، دادا دادی،   معاون عملہیہ  اسکول سکول   فلم 
ٓپ کی زبان تامل،  ' اور  'کومل چائلڈ لائنیہ فلم انگریزی، �ندی اور مختلف زبانوں میں دستیاب �۔ اسے  پر  یوٹیوب - انٹرنیٹ

ٓسانی سے تلاش کیا جا سکتا �۔ �ندی وغیرە میں لکھ کر 

۔ یہ  ، اور ایک شیر،  ، ایک لڑکا – کے ارد گرد گھومتی �یں: ایک لڑکی- پوکسومشقی کتابیں تین بہترین دوستوں   ثنا ارپت
تینوں �م جماعت بھی �یں۔

 CACA .3 حفاظتی مشقی کتابیں

پوکسوسنامنسوب

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے

18 سال سے کم عمر کا کوئی بھی شخص بچہ کہلاتا � (نا بالغ)۔ دوسرے تمام افراد کو بالغ کہا جاتا �۔ بڑوں کی طرح ب�ے بھی 

کے بھی خصوصی حقوق �یں  ٓئین میں موجود �یں۔ ان  کے  کے پاس وە تمام شہری حقوق �یں جو �ندوستان  شہری �یں۔ ان 

جیسے:

�üکے بارے میں جان� کا حق �۔ بچوں کو ا�� حقوق 

�üبچوں کو اچھی تعلیم کا حق �۔

�üبچوں کو اچھی صحت کی دیکھ بھال کا حق �۔

�ü� بچوں کو اچھی  غذا کا حق.

جنسی �üبچوں کو یہ حق حاصل � کہ وە معاشی اور  استحصال سے محفوظ ر�یں۔

وغیرە

کے  کے حقوق پر مبنی �یں۔  �مارے بچوں کو ان  حفاظتی مشقی کتابیںبہت سے قوانین اور سرکاری اسکیمیں �یں جو بچوں 

کے حقوق ملیں۔ ٓگاە کرتی �یں۔ یاد رکھیں، یہ �ر بالغ کی ذمہ داری � کہ بچوں کو ان  بارے میں 
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سروے MW&CD -2007(  وزارت برائے ترقی خواتین و اطفال کے مطابق: �ر دوسرا ،)  حکومت �ند 

کے بھی  کا شکار  جنسی زیادتیبچہ، لڑکا یا لڑکی، جنسی زیادتی کی ایک یا اس سے  زیادە  قسم کا سامنا کرتا �۔ لڑ

نے والا کوئی اجنبی نہیں  بلکہ کوئی ایسا شخص �وتا � جو ب�ے کو  �وتے �یں۔ زیادە تر معاملات میں، زیادتی کر

جانتا �۔

5. کمیشن برائے تحفظ حقوق اطفال ایکٹ۔

کمیشن برائے تحـفظ حقـوق حقـوق ایکٹ (2005) 

قومی کمیشنNCPCR -اور بچوں کے تحفظ کے 

لیے ریاســتی کمیشــنSCPCR–ایکٹ کے 

تحــت تشــکیل دیے گئے ہیں۔ کمیشــن بـــچوں کے 

حقـوق اور متعلقــہ قــوانین کے نفاذ کی نگرانی کے 

ذمہ دار ہیں۔ ایک چیئرمین ہر کمیشن کا سربـراه ہوتا ہے۔ کمیشـن کے بـہت سـے کام ہیں جیسـے 

بچوں کے حقوق کی خلاف ورزی سے متعلقہ معاملات پر موصول ہونے والی شکایات کی  پوچھ 

تاچھ کرنا اور مناسـب کارروائی کے لیےجیسـےکہ پولیس کومناســب کاروائی کے  ہدایات دینا۔ یا 

کوئی شکایت موصول نہ ہونے پر بھی ازخود (اپنے طور پر)  معلومات حاصل کر سکتا ہے۔

والدین-اساتذه کتابچہ

کے حقوق 4. بچوں 

SAF Social
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 بچوں کو خصوصی ا�میت د�� �وئے، بچوں، والدین اور اساتذە،اور معاون عملہ کو حفاظت کی مندرجہ ،CACA پروجیکٹ

کے ، قانونی اور   کے  استحصال  کے حقوق، جنسی مساوات اور بچوں  کے ل�  باشعور بناتا �، ۔ یہ منصوبہ بچوں  بالا اقسام 

ذ�نی پہلوؤں کا احاطہ کرتا �۔

NGO- چائلڈ لائن انڈیا  کارٹون فلم کے خلاف  باشعور بناتی �۔ کومل ' ایک مختصر  � جو بچوں کو جنسی زیادتی  '
کے تعاون سے تیار کیا۔  دوسری سات سالہ بچی کی طرح �ی � جسے، بدقسمتی  نے اسے حکومت �ند  کومل کسی   فاؤنڈیشن

ٓپ  ٓپ کو کس نیت سے چھو رہا � تاکہ وە ا��  نے  کا نشانہ بنایا۔ بچوں کو یہ سکھاتی � کہ کوئی  کے پڑوسی  زیادتی فلمسے، اس 
حفاظتی  کے مطابق بچوں کو مختلف CACA حفاظتی مشقی کتابینکومل فلم کو محفوظ  کر سکیں۔  پر مبنی �یں۔ جو وە عمر 

اصول کی تعلیم دیتی � جیسے:

· محفوظ - غیر محفوظ لمس 

راز·  

قابل اعتماد لوگ۔·  

ٓپ کی غلطی نہیں �·   یہ 

· بتانا 

·  چائلڈ �یلپ لائن نمبر1098 

پر اعتماد �ونا،وغیرە۔·  

کے اساتذە اور  کو بھی دیکھنا چا��۔  ا میں بچوں کو دکھائی جا ر�ی �۔ والدین، دادا دادی،   معاون عملہیہ  اسکول سکول   فلم 
ٓپ کی زبان تامل،  ' اور  'کومل چائلڈ لائنیہ فلم انگریزی، �ندی اور مختلف زبانوں میں دستیاب �۔ اسے  پر  یوٹیوب - انٹرنیٹ

ٓسانی سے تلاش کیا جا سکتا �۔ �ندی وغیرە میں لکھ کر 

۔ یہ  ، اور ایک شیر،  ، ایک لڑکا – کے ارد گرد گھومتی �یں: ایک لڑکی- پوکسومشقی کتابیں تین بہترین دوستوں   ثنا ارپت
تینوں �م جماعت بھی �یں۔

 CACA .3 حفاظتی مشقی کتابیں

پوکسوسنامنسوب

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے

18 سال سے کم عمر کا کوئی بھی شخص بچہ کہلاتا � (نا بالغ)۔ دوسرے تمام افراد کو بالغ کہا جاتا �۔ بڑوں کی طرح ب�ے بھی 

کے بھی خصوصی حقوق �یں  ٓئین میں موجود �یں۔ ان  کے  کے پاس وە تمام شہری حقوق �یں جو �ندوستان  شہری �یں۔ ان 

جیسے:

�üکے بارے میں جان� کا حق �۔ بچوں کو ا�� حقوق 

�üبچوں کو اچھی تعلیم کا حق �۔

�üبچوں کو اچھی صحت کی دیکھ بھال کا حق �۔

�ü� بچوں کو اچھی  غذا کا حق.

جنسی �üبچوں کو یہ حق حاصل � کہ وە معاشی اور  استحصال سے محفوظ ر�یں۔

وغیرە

کے  کے حقوق پر مبنی �یں۔  �مارے بچوں کو ان  حفاظتی مشقی کتابیںبہت سے قوانین اور سرکاری اسکیمیں �یں جو بچوں 

کے حقوق ملیں۔ ٓگاە کرتی �یں۔ یاد رکھیں، یہ �ر بالغ کی ذمہ داری � کہ بچوں کو ان  بارے میں 

03

سروے MW&CD -2007(  وزارت برائے ترقی خواتین و اطفال کے مطابق: �ر دوسرا ،)  حکومت �ند 

کے بھی  کا شکار  جنسی زیادتیبچہ، لڑکا یا لڑکی، جنسی زیادتی کی ایک یا اس سے  زیادە  قسم کا سامنا کرتا �۔ لڑ

نے والا کوئی اجنبی نہیں  بلکہ کوئی ایسا شخص �وتا � جو ب�ے کو  �وتے �یں۔ زیادە تر معاملات میں، زیادتی کر

جانتا �۔

5. کمیشن برائے تحفظ حقوق اطفال ایکٹ۔

کمیشن برائے تحـفظ حقـوق حقـوق ایکٹ (2005) 

قومی کمیشنNCPCR -اور بچوں کے تحفظ کے 

لیے ریاســتی کمیشــنSCPCR–ایکٹ کے 

تحــت تشــکیل دیے گئے ہیں۔ کمیشــن بـــچوں کے 

حقـوق اور متعلقــہ قــوانین کے نفاذ کی نگرانی کے 

ذمہ دار ہیں۔ ایک چیئرمین ہر کمیشن کا سربـراه ہوتا ہے۔ کمیشـن کے بـہت سـے کام ہیں جیسـے 

بچوں کے حقوق کی خلاف ورزی سے متعلقہ معاملات پر موصول ہونے والی شکایات کی  پوچھ 

تاچھ کرنا اور مناسـب کارروائی کے لیےجیسـےکہ پولیس کومناســب کاروائی کے  ہدایات دینا۔ یا 

کوئی شکایت موصول نہ ہونے پر بھی ازخود (اپنے طور پر)  معلومات حاصل کر سکتا ہے۔

والدین-اساتذه کتابچہ

کے حقوق 4. بچوں 

SAF Social
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Foundation
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6. انصاف برائے نا بالغان(دیکھ بھال اور تحفظ) ایکٹ) JJایکٹ

کے طور پر پیش کرتا �۔ یہ ان بچوں  کے کسی بھی فرد  پورے �ندوستان میں لاگو �۔ یہ ب�ے کو ١٨ سال سے کم عمر  ایکٹ یہ 

ٓتے �یں: زمرە A اورBسے متعلق � جو  میں 

نے قانون توڑا � ( ایسے ب�ے جو قانون سے تضاد رک�� �یں)۔ زمرە A: وە ب�ے جنہوں 

زمرە B: ایسے ب�ے جن  کو دیکھ بھال ، تحفظ، علاج، ترقی اور بہبودکی ضرورت �وتی � ۔ایسے بچہ وە �یں جو۔

ٓباد جگہ پایا جائے- یتیم ، لاوارث، وغیرە؛    ·     �ےگھر اور غیر  جو 

کے ل� کوئی بھی شخص موزوں نہ �و۔·     کے دیکھ بھال  ذ�نی یا جسمانی طور پر معذور اور اس  لڑکا لڑکی 

کے افراد اس کے والدین یا خاندان  ·    شادی کی عمر تک پہن�� سے پہ� شادی �و گئی �و اور جس 

طرح کے ذمہ دار �وں ۔ وغیرە   کی شادی 

CWC-چائلڈ ویلفیئر کمیٹی

چائلڈ ویلفیئر کمیٹی بچوں کی دیکھ بھال، تحفظ،علاج، ترقی اور بہبود کے انتظامات 

چائلڈ ویلفیئر کمیٹی کویقینی بناتی  ہے۔  صدر اور چار دیگر  افراد پر مشتمل ہوتی  

ہے، جن میں کم از کم ایک خاتون کا ہونا ضروری ہے جبکہ دوسرا بچوں سے متعلق 

امور کا ماہر ہو۔

�üچائلڈ ویلفیئر کمیٹی کے سامنے بچے خود یا کوئی بھی شخص بچہ کی

��نمائندگی کرسکتا ہے۔

 �üکوئی بھی شخص، بشمول خود بچہ بھی چائلڈ ہیلپ لائن نمبر ١٠٩٨ پر کال

کر سکتا ہے۔

 ،میں بھی آ سکتا ہے۔ مثال کے طور پر B کا بچہ زمره A زمره

ایک یتیم جو قانون سے متصادم  ہوں۔

JJB - عدالتی محکمہ برائے نابالغان

) نابـالغین کے محـکمہ عدالت ( نہیں کہلاتے میں پیش کیے جاتے  مجرم قـانون سـے متصادم بـچے

دو  ہیں نہ کہ بـالغوں کی عام عدالت میں۔ نابـالغین کا محـکمہ عدالت ایک  اور جوڈیشـل مجســٹریٹ

نابـــالغان کا   پر مشــتمل ہوتا ہے، جن میں ســـے کم از کم ایک خاتون ہوتی ہے۔ ســماجی کارکنوں

(ٹرائل کے بـارے میں کرتا ہے  نہیں)  محکمہ عدالت قـانون سـے متصادم بـچے  معلومات حـاصل

پولیس  اور جوینائل جسٹس ایکٹ کے مطابق ا جاری کرتا ہے۔ یاد  رہے، بـچے کو کبـھی حـکامات

جیلیا میں نہیں ڈالا جا سکتا۔ جب نابالغین کے محکمہ عدالت کو پتہ چلتا ہے کہ قانون سے  لاک اپ 

کے حـوالے  چائلڈ ویلفیئر کمیٹی متصادم بچہ بھی دیکھ بھال اور تحفظ کا محتاج ہے تو وه بچے کو 

کر سکتا ہے۔ یاد رکھیں، نابالغین کا محکمہ عدالت تمام بچوں کے سـاتھ کسـی بـھی قسـم کے جرائم 

جیسے چوری، ڈکیتی، قتل وغیره کے لیے قانون کے مطابق کام کرتا ہے۔

بـچوں کے معاملات سنبــھالنے والی پولیس مختلف ہوتی ہے۔ انہیں نابــالغان کی خصوصی پولیس 

یونٹ(SJPU) کہا جاتا ہے۔ چائلڈ ویلفیئر کمیٹی، نابـالغان کی خصوصی پولیس یونٹ اور نابــالغین 

کی محـکمہ عدالت خاص طور پر جوینائل جسـٹس ایکٹ کے تحـت بــچوں کے لیے ضلعی ســطح 

پرتشـکیل دیے  جاتے ہیں۔ اس کے علاوه ہر پولیس اسٹیشـن میں بـچوں سـے نمٹنے کے لیے ایک 

خصوصی پولیس ویلفیئر آفیسر ہوتا ہے۔

نابالغان کے  عدالتی محکمہ سے صادر ہونے والے احکامات 

جرائم  بچوں کی طرف سے کئے گئے مختلف قسم کے  کے سلسلہ  نابالغین کا محکمہ عدالت

:میں بچے کے لیے درج ذیل احکامات دے سکتا ہے

ہدایت یا تنبیہ کے بعد گھر جانا ·�

گروپ کونسلنگ میں حصہ لینا·�

کمیونٹی سروس میں حصہ لینا·�

جرمانہ ادا کرنا·�

��������������·�بچے کو اس کے والدین یا سرپرست کی نگرانی میں رہا کیا جائے 

�� �· اصلاحی خدمات کے ساتھ ایک *'خصوصی گھر' 'میں بھیجا جائے، لیکن تین سال سے��  

� زیاده نہیں

·�نشے سے نجات دلانے والے کسی  اداره میں بھیجا جائے۔

خصوصی گھر* ایک رہائشی جگہ ہے، جہاں بچہ  تعلیم، پیشہ ورانہ تربیت وغیره  حاصل 

کرسکتا ہے۔

پاسپورٹ کی درخواستپولیس سرکاری خدمات،  وغیره میں مستقبل میں کسی نااہلی کے 

لیے کسی بچے کا ریکارڈ نہیں رکھ سکتی۔

والدین-اساتذه کتابچہ

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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6. انصاف برائے نا بالغان(دیکھ بھال اور تحفظ) ایکٹ) JJایکٹ

کے طور پر پیش کرتا �۔ یہ ان بچوں  کے کسی بھی فرد  پورے �ندوستان میں لاگو �۔ یہ ب�ے کو ١٨ سال سے کم عمر  ایکٹ یہ 

ٓتے �یں: زمرە A اورBسے متعلق � جو  میں 

نے قانون توڑا � ( ایسے ب�ے جو قانون سے تضاد رک�� �یں)۔ زمرە A: وە ب�ے جنہوں 

زمرە B: ایسے ب�ے جن  کو دیکھ بھال ، تحفظ، علاج، ترقی اور بہبودکی ضرورت �وتی � ۔ایسے بچہ وە �یں جو۔

ٓباد جگہ پایا جائے- یتیم ، لاوارث، وغیرە؛    ·     �ےگھر اور غیر  جو 

کے ل� کوئی بھی شخص موزوں نہ �و۔·     کے دیکھ بھال  ذ�نی یا جسمانی طور پر معذور اور اس  لڑکا لڑکی 

کے افراد اس کے والدین یا خاندان  ·    شادی کی عمر تک پہن�� سے پہ� شادی �و گئی �و اور جس 

طرح کے ذمہ دار �وں ۔ وغیرە   کی شادی 

CWC-چائلڈ ویلفیئر کمیٹی

چائلڈ ویلفیئر کمیٹی بچوں کی دیکھ بھال، تحفظ،علاج، ترقی اور بہبود کے انتظامات 

چائلڈ ویلفیئر کمیٹی کویقینی بناتی  ہے۔  صدر اور چار دیگر  افراد پر مشتمل ہوتی  

ہے، جن میں کم از کم ایک خاتون کا ہونا ضروری ہے جبکہ دوسرا بچوں سے متعلق 

امور کا ماہر ہو۔

�üچائلڈ ویلفیئر کمیٹی کے سامنے بچے خود یا کوئی بھی شخص بچہ کی

��نمائندگی کرسکتا ہے۔

 �üکوئی بھی شخص، بشمول خود بچہ بھی چائلڈ ہیلپ لائن نمبر ١٠٩٨ پر کال

کر سکتا ہے۔

 ،میں بھی آ سکتا ہے۔ مثال کے طور پر B کا بچہ زمره A زمره

ایک یتیم جو قانون سے متصادم  ہوں۔

JJB - عدالتی محکمہ برائے نابالغان

) نابـالغین کے محـکمہ عدالت ( نہیں کہلاتے میں پیش کیے جاتے  مجرم قـانون سـے متصادم بـچے

دو  ہیں نہ کہ بـالغوں کی عام عدالت میں۔ نابـالغین کا محـکمہ عدالت ایک  اور جوڈیشـل مجســٹریٹ

نابـــالغان کا   پر مشــتمل ہوتا ہے، جن میں ســـے کم از کم ایک خاتون ہوتی ہے۔ ســماجی کارکنوں

(ٹرائل کے بـارے میں کرتا ہے  نہیں)  محکمہ عدالت قـانون سـے متصادم بـچے  معلومات حـاصل

پولیس  اور جوینائل جسٹس ایکٹ کے مطابق ا جاری کرتا ہے۔ یاد  رہے، بـچے کو کبـھی حـکامات

جیلیا میں نہیں ڈالا جا سکتا۔ جب نابالغین کے محکمہ عدالت کو پتہ چلتا ہے کہ قانون سے  لاک اپ 

کے حـوالے  چائلڈ ویلفیئر کمیٹی متصادم بچہ بھی دیکھ بھال اور تحفظ کا محتاج ہے تو وه بچے کو 

کر سکتا ہے۔ یاد رکھیں، نابالغین کا محکمہ عدالت تمام بچوں کے سـاتھ کسـی بـھی قسـم کے جرائم 

جیسے چوری، ڈکیتی، قتل وغیره کے لیے قانون کے مطابق کام کرتا ہے۔

بـچوں کے معاملات سنبــھالنے والی پولیس مختلف ہوتی ہے۔ انہیں نابــالغان کی خصوصی پولیس 

یونٹ(SJPU) کہا جاتا ہے۔ چائلڈ ویلفیئر کمیٹی، نابـالغان کی خصوصی پولیس یونٹ اور نابــالغین 

کی محـکمہ عدالت خاص طور پر جوینائل جسـٹس ایکٹ کے تحـت بــچوں کے لیے ضلعی ســطح 

پرتشـکیل دیے  جاتے ہیں۔ اس کے علاوه ہر پولیس اسٹیشـن میں بـچوں سـے نمٹنے کے لیے ایک 

خصوصی پولیس ویلفیئر آفیسر ہوتا ہے۔

نابالغان کے  عدالتی محکمہ سے صادر ہونے والے احکامات 

جرائم  بچوں کی طرف سے کئے گئے مختلف قسم کے  کے سلسلہ  نابالغین کا محکمہ عدالت

:میں بچے کے لیے درج ذیل احکامات دے سکتا ہے

ہدایت یا تنبیہ کے بعد گھر جانا ·�

گروپ کونسلنگ میں حصہ لینا·�

کمیونٹی سروس میں حصہ لینا·�

جرمانہ ادا کرنا·�

��������������·�بچے کو اس کے والدین یا سرپرست کی نگرانی میں رہا کیا جائے 

�� �· اصلاحی خدمات کے ساتھ ایک *'خصوصی گھر' 'میں بھیجا جائے، لیکن تین سال سے��  

� زیاده نہیں

·�نشے سے نجات دلانے والے کسی  اداره میں بھیجا جائے۔

خصوصی گھر* ایک رہائشی جگہ ہے، جہاں بچہ  تعلیم، پیشہ ورانہ تربیت وغیره  حاصل 

کرسکتا ہے۔

پاسپورٹ کی درخواستپولیس سرکاری خدمات،  وغیره میں مستقبل میں کسی نااہلی کے 

لیے کسی بچے کا ریکارڈ نہیں رکھ سکتی۔

والدین-اساتذه کتابچہ

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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SAF Social
Axiom
Foundation

vijkèkksa dh Jsf.k;ka
POCSO ¼iksDlks½ ,DV d¢ rgr ifjHkkf"kr cky ;kSu 'kks"k.k d¢ fofHkUu vijkèk rHkh 
ykxw gksrs gSa tc dksbZ dk;Z fd, tkus d¢ ihNs ;kSu ç—fr dk bjknk gksrk gSA mnkgj.k% 
KG d{kk d¢ fdlh Nk= d¢ }kjk ,slk djus dh vfuPNk d¢ ckotwn KG d¢ Nk= d¢ 
[kjkc diM+s cnyus okyh ukSdjkuh dks POCSO ¼iksDlks½ ,DV d¢ rgr doj ugÈ 
fd;k tk,xkA *bjkns* dk eryc D;k gksrk gS bldh dksÃ Li"V ifjHkk"kk ugÈ gSA dksVZ 
d¢ lkeus ekeys d¢ rF; vkSj ifjfLFkfr;ka lSDlqvy bjkns dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr 
dk lad¢r nsaxhA

ایکٹ کو درج ذیل سات زمروں A تا G میں تقسیم کیا جا سکتا ہے۔

A۔جنسی  استحصال

B۔ جنسی حملہ

C۔ شدید جنسی حملہ

D۔ جنسی حملہ بذریعہ دخول

E۔شدید جنسی حملہ بذریعہ دخول

F۔فحش مقاصد کے لیے بچوں کا استعمال

G۔ جرم کی ترغیب

A۔جنسی  استحصال: اس میں ایسے جرائم کا احاطہ کیا گیا ہے جس کا تعلق چھونے سے نہیں ہے 

جیسے فحش تبصرے، پیچھا کرنا، فحش تصاویر بھیجنا/ پیغامات بھیجنا، شرمگاه دکھانا وغیره۔

سزا قید: ٠ سے ٣ سال اور/یا جرمانہ۔

B۔ جنسی حملہ: اس میں وه جرائم شامل ہیں جن کا تعلق چھونے سـے ہے، لیکن چھونا غیر دخولی 

عمل ہو جیسےبچے کی شرمگاه کو چھونا یا بچے کو کسی اور کے ساتھ ایسـا کرنے پر آماده کرنا 

وغیره۔

قید: ٣ سے ٥ سال  اور جرمانہ بھی ہوگا۔ سزا

* C(کے بعد باکس کی معلومات دیکھیں E زمره) شدید جنسی حملہ ۔ 

D۔ جنسی حملہ بذریعہ دخول: بـچے کے سـوراخ (منہ اور/ یا کمر کے نیچےکسـی سـوراخ) 

کے اندرکسی چیز یا جسم کے کسی حصہ کا داخل کرنا۔

:سزا

تک کی سزا اور جرمانہ۔ قید۔ ١٠ سال کی قیدسے لے کر عمر  a

کی قـید سـے لے کر عمر قـید  b  ۔ اگر بچہ ١٦ سال سے کم عمر کا ہے تو ٢٠ سال

تک کی سزا اور جرمانہ۔

 (درج ذیل باکس کی معلومات دیکھیں)E۔*  شدید جنسی حملہ بذریعہ دخول 

18یہ قانون  میں نافذ کیا گیا تھا تاکہ  سـال سـے کم عمر کے ہر  ایک کو جنسـی جرائم سـے  2012

جرائم صنفی غیر  POCSO  POCSO میں بـیان کرده پورے ہندوسـتان میں لاگو ہے۔ بچایا جا سکے۔

2019 ہیں۔  میں اس قانون میں ترمیم کر کے  اسے مزید سخت بنا دیا گیا ہے۔ جانبدار

بچوں کی عدالت

جب ١٦ سے ١٨ سال کی عمر کے کسی بچے کو قتل جیسے گھناؤنے جرم میں پکڑا جاتا ہے اور 

اسے نابالغان کے محکمہ عدالت میں پیش کیا جاتا ہے، تو نابالغان کا محـکمہ عدالت  جائزه لیتا ہے 

کہ بـچہ ایک بـالغ کی حـیثیت سـے ذہنی صلاحـیت رکھتا ہے یا نہیں۔ اگر عدالت کو پتہ چلتا ہے کہ 

بچوں کی عدالتبچہ ایک بالغ کی حیثیت سے ذہنی صلاحیت رکھتا ہے، تو وه اسے  میں بـھیج دیتا 

بچوں کی عدالت نابالغین  کے محکمہ عدالتہے۔  سے بچے کی ذہنی صلاحـیت پر متفق ہو سـکتی 

محکمہ عدالتہے اور نہیں بھی ہوسکتی۔ اگر  کی  سے اتفاق کرتی ہے تو  بچوں کی عدالت نابالغان

سماعت شـروعبچے کو بالغ سمجھا جاتا ہے اور  مقدمہ کی  کرتی ہے۔ تاہم، کسـی  بچوں کی عدالت

بھی بچے کو کسی جرم کے لیے عمر قید کی سزا نہیں دی جا سکتی اور نہ ہی سزائے موت دی جا 

سکتی ہے۔ اگر بـچوں کی عدالت نابـالغان کے محـکمہ عدالت سـے متفق نہیں ہے توبـچے کو بـالغ 

نابالغان کے محکمہ  احکامات صادر کرتی ہے جیسا کہ "بچوں کی عدالت  نہیں سمجھا جاتا ہے اور 

عدالت سے صادر ہونے والے احکامات" میں پہلے ذکر کیاجا چکا ہے۔

والدین-اساتذه کتابچہ

جرائم کے زمرے

کے تحت بـیان کیا گیا   POCSO ایکٹ بچوں کے جنسی استحصال کے مختلف جرائم جیسا کہ

کے  کے پیچھے جنســــــــــی  ارتکابہے صرف اس صورت میں لاگو ہوتے ہیں جب   جرم 

کے طالب علم کے خراب  نرســــری نوعیت کا کوئی اراده ہو۔ مثال: اگر ایک  خادمہ کســـی 

POCSOلبـاس کو بـچے کی ہچکچاہٹ کے بـاوجود تبـدیل کرے تو یہ عمل  ایکٹ کے تحـت 

نہیں آئے گا۔ کیوں کہ 'اراده' کا کوئی واضح اشاره موجود نہیں ہے۔ عدالت کے سـامنے کیس 

جنسیکے حقائق اور حالات  ارادے کی موجودگی یا عدم موجودگی کی نشاندہی کریں گے۔

نمایاں خصوصیات·�:

ملزم/ ملزمہ کو خود کو بے گناه ثابت کرنا ہوگا۔·�

بچوں کے جنسی استحصال کی اطلاع پولیس کو دینی چاہیے۔ اطلاع نہ دینا ایک جرم  Ÿ
 جرم ہے۔ رپورٹ نہ ہے۔ پولیس افسر کی جانب سے ایف آئی آر درج کرنے سے انکار ب�

کرنے پر ٠ سے ٦ ماه قید اور/یا جرمانہ ہو سکتا ہے۔

ضلعی خصوصی عدالتیں جو بچوں کے لیے دوستانہ اور سریع العملہیں۔ یہ عدالتیں  Ÿ
  کرنے والوں سے خصوصی طور پر نمٹتی ہیں۔ خصوصی عدالتوں میںاستحصال  ج��

کیمره ٹرائل ہوتے ہیں۔ بچے کو کبھی بھی ملزم کے ساتھ کسی بھی مقام پر نہیں لایا جاتا۔

بچے کی رضامندی کو درست دفاع نہیں سمجھا جاتا۔·�

متاثرین کو معاوضہ دیا جاتا ہے۔·�

 POCSO - جنسی جرائم سے بچوں کا تحفظ ایکٹ جنسی جرائم تحفظ ایکٹ برائے اطفال .7 

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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SAF Social
Axiom
Foundation

vijkèkksa dh Jsf.k;ka
POCSO ¼iksDlks½ ,DV d¢ rgr ifjHkkf"kr cky ;kSu 'kks"k.k d¢ fofHkUu vijkèk rHkh 
ykxw gksrs gSa tc dksbZ dk;Z fd, tkus d¢ ihNs ;kSu ç—fr dk bjknk gksrk gSA mnkgj.k% 
KG d{kk d¢ fdlh Nk= d¢ }kjk ,slk djus dh vfuPNk d¢ ckotwn KG d¢ Nk= d¢ 
[kjkc diM+s cnyus okyh ukSdjkuh dks POCSO ¼iksDlks½ ,DV d¢ rgr doj ugÈ 
fd;k tk,xkA *bjkns* dk eryc D;k gksrk gS bldh dksÃ Li"V ifjHkk"kk ugÈ gSA dksVZ 
d¢ lkeus ekeys d¢ rF; vkSj ifjfLFkfr;ka lSDlqvy bjkns dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr 
dk lad¢r nsaxhA

ایکٹ کو درج ذیل سات زمروں A تا G میں تقسیم کیا جا سکتا ہے۔

A۔جنسی  استحصال

B۔ جنسی حملہ

C۔ شدید جنسی حملہ

D۔ جنسی حملہ بذریعہ دخول

E۔شدید جنسی حملہ بذریعہ دخول

F۔فحش مقاصد کے لیے بچوں کا استعمال

G۔ جرم کی ترغیب

A۔جنسی  استحصال: اس میں ایسے جرائم کا احاطہ کیا گیا ہے جس کا تعلق چھونے سے نہیں ہے 

جیسے فحش تبصرے، پیچھا کرنا، فحش تصاویر بھیجنا/ پیغامات بھیجنا، شرمگاه دکھانا وغیره۔

سزا قید: ٠ سے ٣ سال اور/یا جرمانہ۔

B۔ جنسی حملہ: اس میں وه جرائم شامل ہیں جن کا تعلق چھونے سـے ہے، لیکن چھونا غیر دخولی 

عمل ہو جیسےبچے کی شرمگاه کو چھونا یا بچے کو کسی اور کے ساتھ ایسـا کرنے پر آماده کرنا 

وغیره۔

قید: ٣ سے ٥ سال  اور جرمانہ بھی ہوگا۔ سزا

* C(کے بعد باکس کی معلومات دیکھیں E زمره) شدید جنسی حملہ ۔ 

D۔ جنسی حملہ بذریعہ دخول: بـچے کے سـوراخ (منہ اور/ یا کمر کے نیچےکسـی سـوراخ) 

کے اندرکسی چیز یا جسم کے کسی حصہ کا داخل کرنا۔

:سزا

تک کی سزا اور جرمانہ۔ قید۔ ١٠ سال کی قیدسے لے کر عمر  a

کی قـید سـے لے کر عمر قـید  b  ۔ اگر بچہ ١٦ سال سے کم عمر کا ہے تو ٢٠ سال

تک کی سزا اور جرمانہ۔

 (درج ذیل باکس کی معلومات دیکھیں)E۔*  شدید جنسی حملہ بذریعہ دخول 

18یہ قانون  میں نافذ کیا گیا تھا تاکہ  سـال سـے کم عمر کے ہر  ایک کو جنسـی جرائم سـے  2012

جرائم صنفی غیر  POCSO  POCSO میں بـیان کرده پورے ہندوسـتان میں لاگو ہے۔ بچایا جا سکے۔

2019 ہیں۔  میں اس قانون میں ترمیم کر کے  اسے مزید سخت بنا دیا گیا ہے۔ جانبدار

بچوں کی عدالت

جب ١٦ سے ١٨ سال کی عمر کے کسی بچے کو قتل جیسے گھناؤنے جرم میں پکڑا جاتا ہے اور 

اسے نابالغان کے محکمہ عدالت میں پیش کیا جاتا ہے، تو نابالغان کا محـکمہ عدالت  جائزه لیتا ہے 

کہ بـچہ ایک بـالغ کی حـیثیت سـے ذہنی صلاحـیت رکھتا ہے یا نہیں۔ اگر عدالت کو پتہ چلتا ہے کہ 

بچوں کی عدالتبچہ ایک بالغ کی حیثیت سے ذہنی صلاحیت رکھتا ہے، تو وه اسے  میں بـھیج دیتا 

بچوں کی عدالت نابالغین  کے محکمہ عدالتہے۔  سے بچے کی ذہنی صلاحـیت پر متفق ہو سـکتی 

محکمہ عدالتہے اور نہیں بھی ہوسکتی۔ اگر  کی  سے اتفاق کرتی ہے تو  بچوں کی عدالت نابالغان

سماعت شـروعبچے کو بالغ سمجھا جاتا ہے اور  مقدمہ کی  کرتی ہے۔ تاہم، کسـی  بچوں کی عدالت

بھی بچے کو کسی جرم کے لیے عمر قید کی سزا نہیں دی جا سکتی اور نہ ہی سزائے موت دی جا 

سکتی ہے۔ اگر بـچوں کی عدالت نابـالغان کے محـکمہ عدالت سـے متفق نہیں ہے توبـچے کو بـالغ 

نابالغان کے محکمہ  احکامات صادر کرتی ہے جیسا کہ "بچوں کی عدالت  نہیں سمجھا جاتا ہے اور 

عدالت سے صادر ہونے والے احکامات" میں پہلے ذکر کیاجا چکا ہے۔

والدین-اساتذه کتابچہ

جرائم کے زمرے

کے تحت بـیان کیا گیا   POCSO ایکٹ بچوں کے جنسی استحصال کے مختلف جرائم جیسا کہ

کے  کے پیچھے جنســــــــــی  ارتکابہے صرف اس صورت میں لاگو ہوتے ہیں جب   جرم 

کے طالب علم کے خراب  نرســــری نوعیت کا کوئی اراده ہو۔ مثال: اگر ایک  خادمہ کســـی 

POCSOلبـاس کو بـچے کی ہچکچاہٹ کے بـاوجود تبـدیل کرے تو یہ عمل  ایکٹ کے تحـت 

نہیں آئے گا۔ کیوں کہ 'اراده' کا کوئی واضح اشاره موجود نہیں ہے۔ عدالت کے سـامنے کیس 

جنسیکے حقائق اور حالات  ارادے کی موجودگی یا عدم موجودگی کی نشاندہی کریں گے۔

نمایاں خصوصیات·�:

ملزم/ ملزمہ کو خود کو بے گناه ثابت کرنا ہوگا۔·�

بچوں کے جنسی استحصال کی اطلاع پولیس کو دینی چاہیے۔ اطلاع نہ دینا ایک جرم  Ÿ
 جرم ہے۔ رپورٹ نہ ہے۔ پولیس افسر کی جانب سے ایف آئی آر درج کرنے سے انکار ب�

کرنے پر ٠ سے ٦ ماه قید اور/یا جرمانہ ہو سکتا ہے۔

ضلعی خصوصی عدالتیں جو بچوں کے لیے دوستانہ اور سریع العملہیں۔ یہ عدالتیں  Ÿ
  کرنے والوں سے خصوصی طور پر نمٹتی ہیں۔ خصوصی عدالتوں میںاستحصال  ج��

کیمره ٹرائل ہوتے ہیں۔ بچے کو کبھی بھی ملزم کے ساتھ کسی بھی مقام پر نہیں لایا جاتا۔

بچے کی رضامندی کو درست دفاع نہیں سمجھا جاتا۔·�

متاثرین کو معاوضہ دیا جاتا ہے۔·�

 POCSO - جنسی جرائم سے بچوں کا تحفظ ایکٹ جنسی جرائم تحفظ ایکٹ برائے اطفال .7 

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے

06 07
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ثبوت اور  واردات کی جگہ کی حفاظت
کسـی جرم کے ثبـوت کو محــفوظ کرنا ضروری ہے۔ اســکول  کی انتظامیہ کو فوری طور پر اس 
علاقـے کو گھیرے میں لینا چاہیے جہاں زیادتی ہوئی ہے اور پولیس کو الرٹ کرنا  چاہئے۔ ثبـوت 

کو مٹانا اپنے آپ میں ایک جرم ہے۔

بچے کی  پہچان کی حفاظت
متاثره بـچے کی رازداری کا سـختی ســے تحــفظ کیا جائے۔ بــچے کی  پہچان میں اس کا نام، پتہ، 
تصویر،  خاندان، اسکول، پڑوس وغیره شامل ہیں۔ اسکول  انتظامیہ کو یقینی بنانا چاہیے کہ بچے 
کی شناخت میڈیا سے محفوظ رہے۔ کوئی بـھی شـخص جو خصوصی عدالت کی اجازت کے بـغیر 
بـچے کی شـناخت ظاہر کرتا ہے تو اسـے ٦ ماه سـے ١ سـال قــید اور/یا جرمانے کی ســزا دی جا 

سکتی ہے۔

POCSO کے تحت جھوٹی شکایات
کوئی بھی شخص، جو جھوٹی شکایت کرتا ہے یا کسی شخص کے خلاف غلط معلومات فراہم کرتا 
ہے، تو وه ٦ ماه تک کی ســزا اور/یا جرمانہ  کا ذمہ دار ہے۔ ایک بــچہ، جو جرم کی اطلاع دینے 
میں ناکام رہتا ہے، جھوٹی شکایت کرتا ہے یا جرم کے بـارے میں غلط معلومات دیتا ہے اس ایکٹ 

کے تحت ذمہ دار نہیں ٹھہرایا جا سکتا۔

POCSO .8 ای باکس 

MW&CD نے  حکومت ہند کے ساتھ مل کر ایک وضاحتی آن لائن شـکایت بـاکس بـنایا  NCPCR
www.ncpcr.gov.inہے جسے POCSOE-Box کہا جاتا ہے۔ یہ ای باکس  پر دستیاب ہے۔ کوئی 
بھی، بشمول بچہ، ای باکس کا استعمال بـچوں کے جنسـی استحـصال کی اطلاع کے لیے کر سـکتا 
ہے۔ بچے  اور کوئی بھی شخص ٹول فری POCSO ای بـاکس ہیلپ لائن نمبـر ٩٨٦٨٢٣٥٠٧٧ یا 

١٨٠٠١١٥٤٥٥ یا چائلڈ ہیلپ لائن نمبر ١٠٩٨ پر شکایت درج کروا سکتا ہے۔

F. فحــش مقــاصد کے لیے بــچوں کا اســتعمال: کســی بــچے کو کســی بــھی طریقــے جیســے 
پرنٹ،الیکٹرانک، کمپیوٹر، ٹیلی ویژن چینلز، انٹرنیٹ یا کســی اور ٹیکنالوجی کے ذریعے شــامل 
کرنا، فحش مواد کی تیاری، پروڈکشن، ترسیل، اشـاعت،  فحـش چیزیں مہیا کروانا اور  دوسـروں 

تک پہنچانا۔
سزا: ٣ سے ٥ سال قید اور جرمانہ ہوگا۔ بـار بـار جرم کا ارتکاب کرنے پر لمبـے عرصہ کے لئے 

جیل  ہوسکتی ہے۔

پرنٹ، الیکٹرانک، ڈیجیٹل وغیره جیسے کسی بھی شکل میں  بـچوں کی فحـش مواد کا ذخیره کرنا 

اس ایکٹ کے تحـت قابـل سـزا ہے۔ ٠ سـے ٧ سـال تک قـید کی سـزا ہو سـکتی ہے جو اس بـات پر 

منحصر ہو گی کہ آیا اس شخص نے جرم کو دہرایا ہے، یا فحـش مواد کو تجارتی مقـاصد کے لیے 

استعمال کیا ہے، وغیره۔

G۔جرم کی ترغیب: اس کا مطلب ہے کســــی کو جرم کرنے میں  تعاون کرنا۔ POCSO ایکٹ کے 

تحت جرم کی ترغیب اور مجرم شخص کی ایک جیسی سزا ہے۔

*شدید حملے

جنسی حملوں اور بذریعہ دخول جنسی حملوں کو بالترتیب شـدید جنسـی حـملے اور شـدید 

جنسـی  حـملہ بـذریعہ دخول کے طور پر بـیان کیا گیا ہے۔ کسـی حـملہ کے شـدید ہونے کا 

مطلب یہ ہے کہ وه اس وقــت زیاده شــدت اختیار کر جائے جب کوئی ذمہ دار اور پراعتماد 

شــخص بــچوں کے ســاتھ جنســـی زیادتی کرتا ہے۔  اہل خانہ، پولیس ،  فوج،  انتظامیہ یا 

تعلیمی ادارے/ہســــپتال وغیره کے  عملہ وه افراد ہیں جو ذمہ داری اور اعتماد  کے دائره 

میں آتے ہیں۔ اجتماعی عصمت دری جیسے جرائم بچے کی موت کا سبب بـنتے ہیں، یا اگر 

متاثر بچے کی عمر ١٢ سال سے کم ہے تو یہ شدید حملے کی شکل ہو سکتی ہے۔

سزائیں:

شدید جنسی حملوں کے لیے ٥ سے ٧ سال قید اور جرمانہ۔

شدید جنسی حملوں بذریعہ دخول کے لیے ٢٠ سال کی قـید بـا مشقـت سـے لے کر عمر قـید 

تک کی سزا اور جرمانہ یا سزائے موت۔

POCSO ایکٹ میں ٢٠١٩ میں ترمیم کی گئی تھی۔ اس ترمیم میں متاثرین بــچوں کی عمر 

کے لحاظ سے درجہ بندی، سزاؤں میں اضافہ، سزائے موت وغیره شامل ہیں۔

والدین-اساتذه کتابچہ

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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ثبوت اور  واردات کی جگہ کی حفاظت
کسـی جرم کے ثبـوت کو محــفوظ کرنا ضروری ہے۔ اســکول  کی انتظامیہ کو فوری طور پر اس 
علاقـے کو گھیرے میں لینا چاہیے جہاں زیادتی ہوئی ہے اور پولیس کو الرٹ کرنا  چاہئے۔ ثبـوت 

کو مٹانا اپنے آپ میں ایک جرم ہے۔

بچے کی  پہچان کی حفاظت
متاثره بـچے کی رازداری کا سـختی ســے تحــفظ کیا جائے۔ بــچے کی  پہچان میں اس کا نام، پتہ، 
تصویر،  خاندان، اسکول، پڑوس وغیره شامل ہیں۔ اسکول  انتظامیہ کو یقینی بنانا چاہیے کہ بچے 
کی شناخت میڈیا سے محفوظ رہے۔ کوئی بـھی شـخص جو خصوصی عدالت کی اجازت کے بـغیر 
بـچے کی شـناخت ظاہر کرتا ہے تو اسـے ٦ ماه سـے ١ سـال قــید اور/یا جرمانے کی ســزا دی جا 

سکتی ہے۔

POCSO کے تحت جھوٹی شکایات
کوئی بھی شخص، جو جھوٹی شکایت کرتا ہے یا کسی شخص کے خلاف غلط معلومات فراہم کرتا 
ہے، تو وه ٦ ماه تک کی ســزا اور/یا جرمانہ  کا ذمہ دار ہے۔ ایک بــچہ، جو جرم کی اطلاع دینے 
میں ناکام رہتا ہے، جھوٹی شکایت کرتا ہے یا جرم کے بـارے میں غلط معلومات دیتا ہے اس ایکٹ 

کے تحت ذمہ دار نہیں ٹھہرایا جا سکتا۔

POCSO .8 ای باکس 

MW&CD نے  حکومت ہند کے ساتھ مل کر ایک وضاحتی آن لائن شـکایت بـاکس بـنایا  NCPCR
www.ncpcr.gov.inہے جسے POCSOE-Box کہا جاتا ہے۔ یہ ای باکس  پر دستیاب ہے۔ کوئی 
بھی، بشمول بچہ، ای باکس کا استعمال بـچوں کے جنسـی استحـصال کی اطلاع کے لیے کر سـکتا 
ہے۔ بچے  اور کوئی بھی شخص ٹول فری POCSO ای بـاکس ہیلپ لائن نمبـر ٩٨٦٨٢٣٥٠٧٧ یا 

١٨٠٠١١٥٤٥٥ یا چائلڈ ہیلپ لائن نمبر ١٠٩٨ پر شکایت درج کروا سکتا ہے۔

F. فحــش مقــاصد کے لیے بــچوں کا اســتعمال: کســی بــچے کو کســی بــھی طریقــے جیســے 
پرنٹ،الیکٹرانک، کمپیوٹر، ٹیلی ویژن چینلز، انٹرنیٹ یا کســی اور ٹیکنالوجی کے ذریعے شــامل 
کرنا، فحش مواد کی تیاری، پروڈکشن، ترسیل، اشـاعت،  فحـش چیزیں مہیا کروانا اور  دوسـروں 

تک پہنچانا۔
سزا: ٣ سے ٥ سال قید اور جرمانہ ہوگا۔ بـار بـار جرم کا ارتکاب کرنے پر لمبـے عرصہ کے لئے 

جیل  ہوسکتی ہے۔

پرنٹ، الیکٹرانک، ڈیجیٹل وغیره جیسے کسی بھی شکل میں  بـچوں کی فحـش مواد کا ذخیره کرنا 

اس ایکٹ کے تحـت قابـل سـزا ہے۔ ٠ سـے ٧ سـال تک قـید کی سـزا ہو سـکتی ہے جو اس بـات پر 

منحصر ہو گی کہ آیا اس شخص نے جرم کو دہرایا ہے، یا فحـش مواد کو تجارتی مقـاصد کے لیے 

استعمال کیا ہے، وغیره۔

G۔جرم کی ترغیب: اس کا مطلب ہے کســــی کو جرم کرنے میں  تعاون کرنا۔ POCSO ایکٹ کے 

تحت جرم کی ترغیب اور مجرم شخص کی ایک جیسی سزا ہے۔

*شدید حملے

جنسی حملوں اور بذریعہ دخول جنسی حملوں کو بالترتیب شـدید جنسـی حـملے اور شـدید 

جنسـی  حـملہ بـذریعہ دخول کے طور پر بـیان کیا گیا ہے۔ کسـی حـملہ کے شـدید ہونے کا 

مطلب یہ ہے کہ وه اس وقــت زیاده شــدت اختیار کر جائے جب کوئی ذمہ دار اور پراعتماد 

شــخص بــچوں کے ســاتھ جنســـی زیادتی کرتا ہے۔  اہل خانہ، پولیس ،  فوج،  انتظامیہ یا 

تعلیمی ادارے/ہســــپتال وغیره کے  عملہ وه افراد ہیں جو ذمہ داری اور اعتماد  کے دائره 

میں آتے ہیں۔ اجتماعی عصمت دری جیسے جرائم بچے کی موت کا سبب بـنتے ہیں، یا اگر 

متاثر بچے کی عمر ١٢ سال سے کم ہے تو یہ شدید حملے کی شکل ہو سکتی ہے۔

سزائیں:

شدید جنسی حملوں کے لیے ٥ سے ٧ سال قید اور جرمانہ۔

شدید جنسی حملوں بذریعہ دخول کے لیے ٢٠ سال کی قـید بـا مشقـت سـے لے کر عمر قـید 

تک کی سزا اور جرمانہ یا سزائے موت۔

POCSO ایکٹ میں ٢٠١٩ میں ترمیم کی گئی تھی۔ اس ترمیم میں متاثرین بــچوں کی عمر 

کے لحاظ سے درجہ بندی، سزاؤں میں اضافہ، سزائے موت وغیره شامل ہیں۔

والدین-اساتذه کتابچہ

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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ہندوستان کے چیف جسٹس NALSA کے سربراه ہیں۔ ہر ریاست میں، اسٹیٹ لیگل سروسز اتھارٹی 

– SLSA تشکیل دی گئی ہے۔ SLSA کا سربراه متعلقہ ہائی کورٹ کا چیف جسٹس ہوتا ہے۔ ہر ضلع 

میں ڈســٹرکٹ لیگل سروســز اتھارٹی –DLSA  کی تشـــکیل  دی گئی ہے۔ یہ ڈســـٹرکٹ کورٹس 

کمپلیکس میں واقع ہے اور ڈسٹرکٹ جج اس کا سربـراه ہوتا ہے۔ تحـصیللیگل سروسـز کمیٹی بـھی 
ً َتحصیل لیول پر بنتی ہیں۔ حکام تنازعات کے پرامن حل کے لیے وقتا فوقتا عام عدالت کا بھی اہتمام ً َ

کرتے ہیں۔

NALSA - 10. قومی  ادارە برائے قانونی خدمات

اس ایکٹ کے تحـت،  انسـانوں کی تســکری کے متاثرین، POCSO متاثرین، کســی 

شیڈولڈ کاسـٹ (نچلے طبقـہ) یا شـیڈولڈ ٹرائب (نچلی قـوم) کے افراد، خواتین، بـچے، 

غریب لوگ وغیره کو مفت قـــانونی خدمات فراہم کی جاتی ہیں۔ قــــانونی خدمات کے 

حکام POCSO متاثرین کو معاوضہ بھی فراہم کرواتے ہیں۔

NDSO - 09.  قومی رجسٹری برائے جنسی جرائم

جنسـی جرائم کے مرتکب مجرمین کے بـارے میں قـومی ڈیٹا بــیس پورے ہندوســتان میں جنســی 
مجرمین کا ایک قــومی رجســٹر ہے۔ اس میں ٢٠٠٥ ســے ســزا یافتہ جنســی مجر میں کی مکمل 
 NDSO تفصیلات موجود ہیں تاکہ ان کا ســراغ لگایا جا ســکے اور ان کی نگرانی کی جا ســکے۔
٢٠١٨ میں  فعال ہوا اور اس میں ٤ لاکھ ســـے زائد مجرموں کی تفصیلات ہیں۔ یہ ڈیٹا بــــیس کی 
رسائی صرف قـانونی اداروں جیسـے  پولیس کے لیے ہے نہ کہ عوام کے لیے۔ پولیس اس ڈیٹا کو 
اسکولوں سمیت مختلف اداروں میں کام کرنے والے ملازمین کی تصدیق کے لیے اسـتعمال کرتی 

ہے۔

(  لیگل سروســز اتھارٹیز  NALSAقـومی  اداره بـرائے قـانونی خدمات- ) www.nalsa.gov.in
ایکٹ، ١٩٨٧ کے تحت تشکیل دی گئی ہے۔

�����   
�ای-���
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والدین-اساتذه کتابچہ

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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ہندوستان کے چیف جسٹس NALSA کے سربراه ہیں۔ ہر ریاست میں، اسٹیٹ لیگل سروسز اتھارٹی 

– SLSA تشکیل دی گئی ہے۔ SLSA کا سربراه متعلقہ ہائی کورٹ کا چیف جسٹس ہوتا ہے۔ ہر ضلع 

میں ڈســٹرکٹ لیگل سروســز اتھارٹی –DLSA  کی تشـــکیل  دی گئی ہے۔ یہ ڈســـٹرکٹ کورٹس 

کمپلیکس میں واقع ہے اور ڈسٹرکٹ جج اس کا سربـراه ہوتا ہے۔ تحـصیللیگل سروسـز کمیٹی بـھی 
ً َتحصیل لیول پر بنتی ہیں۔ حکام تنازعات کے پرامن حل کے لیے وقتا فوقتا عام عدالت کا بھی اہتمام ً َ

کرتے ہیں۔

NALSA - 10. قومی  ادارە برائے قانونی خدمات

اس ایکٹ کے تحـت،  انسـانوں کی تســکری کے متاثرین، POCSO متاثرین، کســی 

شیڈولڈ کاسـٹ (نچلے طبقـہ) یا شـیڈولڈ ٹرائب (نچلی قـوم) کے افراد، خواتین، بـچے، 

غریب لوگ وغیره کو مفت قـــانونی خدمات فراہم کی جاتی ہیں۔ قــــانونی خدمات کے 

حکام POCSO متاثرین کو معاوضہ بھی فراہم کرواتے ہیں۔

NDSO - 09.  قومی رجسٹری برائے جنسی جرائم

جنسـی جرائم کے مرتکب مجرمین کے بـارے میں قـومی ڈیٹا بــیس پورے ہندوســتان میں جنســی 
مجرمین کا ایک قــومی رجســٹر ہے۔ اس میں ٢٠٠٥ ســے ســزا یافتہ جنســی مجر میں کی مکمل 
 NDSO تفصیلات موجود ہیں تاکہ ان کا ســراغ لگایا جا ســکے اور ان کی نگرانی کی جا ســکے۔
٢٠١٨ میں  فعال ہوا اور اس میں ٤ لاکھ ســـے زائد مجرموں کی تفصیلات ہیں۔ یہ ڈیٹا بــــیس کی 
رسائی صرف قـانونی اداروں جیسـے  پولیس کے لیے ہے نہ کہ عوام کے لیے۔ پولیس اس ڈیٹا کو 
اسکولوں سمیت مختلف اداروں میں کام کرنے والے ملازمین کی تصدیق کے لیے اسـتعمال کرتی 

ہے۔

(  لیگل سروســز اتھارٹیز  NALSAقـومی  اداره بـرائے قـانونی خدمات- ) www.nalsa.gov.in
ایکٹ، ١٩٨٧ کے تحت تشکیل دی گئی ہے۔

�����   
�ای-���

POCSO
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1800115455

والدین-اساتذه کتابچہ

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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11۔         REPORT
Child labour - https://pencil.gov.in/Complaints/add 
Child sexual abuse - CSA - POCSO E - Box
https://ncpcr.gov.in/user_complaints.php Or call toll free POCSO
Helplines 1800115455, 9868235077, Child Helplines 1098 
Food adulteration - SMS/ WhatsApp at - 9868686868 
National Cyber Crime Reporting -  https://cybercrime.gov.in/

TRACK 
A missing Child 
 https://trackthemissingchild.gov.in/trackchild/index.php 

ADOPT
A Child - http://cara.nic.in/

HELP-LINES 
The National Disaster Response Force (NDRF) - 9711077372 
Railway Police - 1052 
Trangender certification by Ministry of Justice and 
Empowerment, Govt. of India - http://transgender.dosje.gov.in/ 
NIMHANS for psychosocial support and mental health 
services to survivors during disasters - 080–46110007 
NALSA  (Free Legal Aid) - 15100 
National common emergency number - 112 
Drug de-addiction, Ministry of Social Justice and Empowerment 
Govt. of India 1800-11-0031

والدین-اساتذه کتابچہ

SAF Social
Axiom
Foundation aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے
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   حفاظتی مشقی کتاب میں شامل ہیں 
حکومتی لوگو / پالیسی/ اسکیمز / ہیلپ لائن نمبر
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اسکول کی حفاظتی پالیسی کے

 تحت بچوں کے لیے حفاظتی پروگرام۔

¼CACA½ پروجیکٹ 

میری ابتدائی حفاظتی مشقی کتاب

میری پانچویں حفاظتی مشقی کتاب

میری پہلی حفاظتی مشقی کتاب

میری دوسری حفاظتی مشقی کتاب

میری تیسری حفاظتی مشقی کتاب

میری چوتھی حفاظتی مشقی کتاب

میری چھٹی حفاظتی مشقی کتاب

میری ساتویں حفاظتی مشقی کتاب

میری آٹھویں حفاظتی مشقی کتاب

میری نویں حفاظتی مشقی کتاب

مشقی کتاب کے عنوانات

CACA  حفاظتی مشقی کتاب

 (کنڈرگارٹن تا کلاس ٩)

URD

aبچوں کے  استحصال کے خلاف بچے

End	the	Stigma,	Raise	Awareness

RED-URD-01	

Project	CACA
Address:	EW - 3, Second Floor, Mianwali Nagar, Paschim Vihar, Delhi-110087
Contact	No:- 011-40074904,  092054 88402, 092054 88405
E	mail:	info@projectcaca.org			

Website:	www.projectcaca.org

       @projectcaca  |       @projectcaca
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